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佛利蒙孤單亞裔老人 引關注 
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王虹(左起)、張琛、朱淑玲、與當地商家孔慶儀邀請矽谷華裔民眾參加薩拉度加

風味節慶，最右為薩拉度加商會代表Marilyn White。 記者王金城/攝影 

slideshow 
東灣佛利蒙市日前登上主流大報紐約時報的頭版，但不是關於新聯合汽車製造廠(

NUMMI)是否關閉，也不是關於佛利蒙少年棒球隊在全國錦標賽表現優異，而是關

於佛利蒙亞裔長者面臨孤單、難以與外界交流的問題。 

這篇報導內容主要集中在佛利蒙的印度裔老人。報導表示，佛利蒙主要的商場門前

，常常可以看到許多印度裔長者聚在一起，邊喝茶邊聊天，內容包括屋崙最近發生

的兇殺案、飛往印度首都新德里最便宜機票、以及如何與不聽話的兒媳婦相處等。

這是他們僅有的與外界交流途徑，除此之外，他們沒有其他人可以交談。 

 

事實上，當地包括華裔在內的各亞裔移民族群都面臨這一問題，需要政府和社區共

同出力解決，為老年移民創造更多資源。 

 

東灣三連市(Tri‐

City)長者社區服務大使項目成員、台灣社區互助會會長謝鎮寬(John 

Hsieh)2日表示，三連市地區除了有大量印度裔移民，華人和阿富汗裔也人數非常

多。佛利蒙市府花了很多精力財力幫助老年移民生活，並聯合各族裔社區組織共同

為長者提供便利。 

 



謝鎮寬說，在佛利蒙，錫克族有很大的廟宇，全天免費提供食物，印度裔也有自己

的社區中心。相比之下，華人還沒有一個自己的公共活動場所，只有幾個小型寺廟

，台灣會館也已遷往聖荷西。來自大陸的老年新移民因語言等問題，一般不會去市

府的老年中心參加活動，也不會去台灣長青學院等場所，他們更缺少自己的聚會活

動場所。 

 

他指出，華人在當地需要有自己的文化生活中心，要實現這個目標，還有很多事要

做。 

 

報導指出，老年移民是近年來美國人口增長最快的族群。從1990年至今，出生在

外國年齡65歲以上人口從270萬增加到430萬，占新移民總數的11%。雖然許多老

年移民已歸化入籍，和家人團聚，但是他們卻是美國最孤單的族群。70%的老年移

民只會說少量英文，或者完全不會說；大部分人都不會開車。研究顯示，由於語言

障礙和缺少社交，憂鬱症或其他心理疾病正在老年移民中擴散。他們的生活在自己

的族裔或宗教社區以外很少被關注。  
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